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A N H A N G  A 7

Mein Sicherheitsplan
Füllen Sie diese Seiten am besten gemeinsam mit Ihrer
Familie aus. Dann steht alles, was Sie im Ernstfall
brauchen, an einem Ort. Das Codewort selbst schreiben Sie
nicht hinein.

Meine Familie und Vertrauenspersonen
Name Wer ist das Telefon
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Meine Bank und meine Karten
Meine Bank

Telefon der Bank, von der Kartenrückseite

Mein Ansprechpartner in der Filiale

Karte sperren, rund um die Uhr 116 116

Überweisungslimit eingerichtet am

Höhe des Limits

Wichtige Nummern in meiner Nähe
Polizei im Notfall 110

Polizeiwache in meiner Nähe

Hausarzt

Nachbarin oder Nachbar

Verbraucherzentrale
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Unsere Absprachen
Haken setzen und das Datum eintragen, wenn es erledigt ist.

Codewort vereinbart (das Wort steht nicht hier)

Den Satz ausgesprochen: „Wenn ich dich um
Geld bitte, ohne das Wort zu sagen, bin ich es
nicht.“

Wichtige Nummern im Handy als Favoriten
gespeichert

Unbekannte Anrufer stumm geschaltet

WhatsApp mit einer PIN geschützt

Drittanbietersperre beim Mobilfunkanbieter

Überweisungslimit bei der Bank

Vorname im Telefonbuch abgekürzt

Notfallblatt hängt am Kühlschrank

Codewort-Karte liegt in der Schublade am
Telefon

Mein Satz für unangenehme Anrufe
Ein Satz, der zu Ihnen passt. Anregungen finden Sie im Anhang A3.
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Auffrischen
Gehen Sie den Plan ab und zu gemeinsam durch, zum Beispiel an
Geburtstagen. Fragen Sie das Codewort ab und spielen Sie einen Anruf
durch.

Datum Was wir geübt haben Wer war dabei
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